
 

ÖFFENTLICHER WETTBEWERB NACH TITELN UND PRÜFUNGEN FÜR PFLEGEHELFER/-IN 
CONCORSO PUBBLICO PER TITOLI ED ESAMI PER OPERATORI/-TRICI SOCIO SANITARI  

 

Quiz 3 

Bei diesem Quiz können eine oder zwei richtige Antworten zutreffen oder offene Fragen mit Ergänzung der 

Antworten vorkommen! 

Für jede richtige Antwort gibt es einen Punkt, sollten innerhalb einer Frage zwei Antworten zutreffen, dann 

werden jeweils 0,5 Punkte für jede richtige Antwort gegeben; für eine falsche Antwort werden 0,5 Punkte 

abgezogen.  

Sollten bei einer Frage mit 1er richtigen Antwort, zwei Antworten angekreuzt (1 richtige und 1 falsche) werden, 

dann werden für diese Frage 0 Punkte vergeben.  

Offene Fragen:  

bei 1 Angabe: 1 Punkt für die richtige Angabe 

bei 5 Angaben: 0,2 Punkte pro richtige Angabe; pro falsche Angabe 0,2 Abzug 

bei 10 Angaben: 1 Punkt: 0,1 Punkt pro richtige Angabe; pro falsche Angabe 0,1 Abzug 

In questo questionario possono esservi una o due risposte esatte ovvero vi sono quesiti nei quali il candidato 

deve scrivere la risposta! 

Per ogni risposta giusta viene assegnato 1 punto. 

Se il quesito è composta da due risposte il punteggio viene suddiviso in 0,5 punti per ciascuna risposta corretta, 
per una risposta sbagliata vengono sottratti 0,5 punti.  

Se il quesito ha una singola risposta esatta e vengono segnate due risposte (1 esatta ed 1 sbagliata) vengono 

assegnati 0 punti. 

Domande aperte: 

1 indicazione: 1 punto per l’indicazione corretta 

5 indicazioni: 0,2 punti per ogni indicazione corretta; per ogni indicazione errata verrà fatta la detrazione di 0,2  

10 indicazioni: 1 punto per ogni indicazione corretta; per ogni indicazione errata verrà fatta la detrazione di 0,1 

Mögliche korrekte Antwort ankreuzen X 

Segnare con una crocetta la risposta giusta X 

1 
Mit dem Begriff “Harnverhalt” ist gemeint:   

Con il termine "ritenzione urinaria" si intende: 

 

Stauung von Sedimenten in der Blase  

ristagno di sedimento nella vescica  

 

Verringertes Vorhandensein von Urin in der Blase                    

scarsa presenza di urine nella vescica  

 

Unfähigkeit die Blase ganz oder teilweise zu 

entleeren  

incapacità di svuotare la vescia in modo parziale o 

completo  

2 
Die medizinischen Antithrombosestrümpfe  (MTS): 

Le calze antitrombotiche: 

  

werden für die Nacht entfernt;  

vengono rimosse per la notte 

  

  

nur von mobilen Patienten getragen;                                           

vengono indossate solo da pazienti mobilizzati 

 

werden von Pat. getragen, die eine verminderte 

Mobilität haben;  
vengono indossate da pazienti con ridotta mobilità 



3 
Die Verdauung beginnt:  
La digestione inizia: 

 im Mund   nella bocca  

 im Magen  nello stomaco  

 
im Dünndarm  nell'intestino tenue 

 

 im Dickdarm  nell'intestino crasso  

4 

Sie pflegen einen Patienten, der unter Dyspnoe 

leidet. Welche atemerleichternden Maßnahmen 

können durchgeführt werden (5 Maßnahmen)?  

Lei assiste un paziente dispnoico. Quali interventi di 
supporto la respirazione possono essere intrapresi 
(5 interventi)?                  

               

 

  

5 

Zu den Aufgaben der Leber gehört/gehören unter 

anderem:                                          

Tra le varie funzioni del fegato c'é anche quella di: 

  

der Ausgleich einer Azidose                                                                                        

il tamponamento dell'acidosi    

 

die Ausscheidung von Galle                                               

l'escrezione della bile   

 

der Umbau von pharmakologisch wirksamen 

Substanzen (Arzneimitteln)                                                                             

metabolizzazione di sostanze farmacologiche 

attive (farmaci)   

6 

Nennen Sie 10 Faktoren für die Entstehung eines 

Dekubitus                                                                             

Elenchi 10 fattori che provocano una lesione da 
decubito 

 

 

 

    

 

  

7 

Nennen Sie 5 Beobachtunsgsmerkmale des Sputum 

Elenchi 5 caratteristiche che si possono osservare 
nell'espettorato 
    

 

 

 

    

8 

Nach welchen Kriterien können Pflegehelfern 

Aufgaben übertragen werden? 

In base a quali criteri si attribuiscono i compiti 
assistenziale all'OSS? 

 

Kompetenz und Fertigkeit des Pflegehelfers 

competenza e abilità del singolo OSS 

  

  

Organisatorische Gepflogenheit  

Consuetudine organizzativa 

  

Opportunismus  

Opportunismo operativo 

9 
Die Validation: 

La Validation: 

 

ist ein Förderungskonzept für hemiplegische 

Patienten  

un progetto di incentivazione per pazienti 
emiplegici 

  

 

ist ein Kommunikationskonzept im Umgang mit 

dementen Menschen   

è un metodo di comunicazione con pazienti 

dementi 

 

wurde von Naomy Feil entwickelt   

è stato ideato da Naomy Feil 

10 
Was bedeutet der Begriff "Kongruenz"?                                         

Cosa significa "congruenza"? 

  

Verantwortungsbewusstsein                                                       

Senso di responsabilità 

  

  

Verpflichtung                                                                                       

Dovere 

 

Echtheit                                                                               

autenticità 



11 
Der Schlaganfall zeigt sich in:                                              

L'ictus è causato da: 

 

einer teilweisen oder vollständigen Zerstörung 

von Gehirngewebe                                                                                        

una parziale o completa distruzione del tessuto 
cerebrale 

  

  

einer vorübergehenden Minderdurchblutung des 

Gehirns                                                                                             

una irrorazione sanguigna scarsa e passeggera del 
cervello 

  

in einer Lähmung der rechten Körperseite, wenn 

die rechte Gehirnhälfte betroffen ist                                                                                        

una paresi riguardante la parte destra del corpo, 
se è coinvolta la parte destra del cervello 

12 

 

 

 

 

Freiheitseinschränkende Massnahmen können: 

 
Le misure per la contenzione fisica possono essere 
utilizzate:          
  

  

jederzeit eingesetzt werden                                                               

in qualsiasi momento 

  

  

vom Pflegehelfer/-in autonom angewendet 

werden                                                      
in modo autonomo da parte dell'operatore socio 
sanitario 

 

nur unter Berücksichtigung von Leitlinien 

angewandt werden            

possono essere attuate solamente seguendo le 
relative linee guida     
                                          

13 

Fehler in der Pflegedokumentation dürfen:                                           

Gli errori nella documentazione assistenziale devono 
essere:    

  

mit Unterschrift versehen gelöscht und 

überschrieben werden                                                                   

contrassegnati dalla firma, cancellati e sovrascritti 

  

 

durchgestrichen werden, müssen aber noch lesbar 

und mit Handzeichen versehen sein                                                               

depennati ma rimanere leggibili ed essere 
sottoscritti 

  

ohne Handzeichen aber noch lesbar 

durchgestrichen werden                                                                             

depennati e non è necessaria la sottoscrizione 

14 
Die Primärprevention: 

La prevenzione primaria: 

  

sieht die Ausarbeitung von spezifischen 

Screeningsprogrammen vor 

richiede l’elaborazione e l'attivazione di specifici 
programmi di screening 

  

  

wird zur frühzeitigen Diagnosestellung von 

Krankheiten mit langer Latenzphase verwendet  

è utilizzata per la diagnosi precoce di malattie con 
una lunga fase di latenza clinica 

 

richtet sich an gesunde Menschen 

è rivolta alla popolazione sana 

15 

Welche Verantwortung hat der/die Pflegehelfer/-in  

im Pflegeprozess?             

                                                                         

Quale responsabilità ha l'operatore socio sanitario 
nel processo assistenziale? 

  

Verantwortung für die Gestaltung des 

Pflegeprozesses                                        

Responsabilità nell'organizzazione del processo 
assistenziale 

  

  

Verantwortung für Pflegebedarfserhebung                  
Responsabilità nell'individuazione del bisogno di 
cura 

 

Durchführungsverantwortung                              
Responsabilità nell'esecuzione della cura 

16 

Welches sind die Grundprinzipien der italienischen 

Verfassung?                                                                           

Quali sono i principi fondamentali della costituzione 
italiana? 

  

Rechte und Pflichten, Aufbau der Region, 

Übergangs- und Schlussbestimmungen        

Diritti e doveri, organizazzione della regione, 
disposizioni transitorie e definitive 

�   

Rechte und Pflichten, Aufbau der Republik und 

Übergangs- und Schlussbestimmungen     

Diritti e doveri, organizzazione della repubblica, 
disposizioni transitorie e definitive  



  

Rechte und Pflichten, Aufbau der Provinz, 

Übergangs- und Schlussbestimmungen     

Diritti e doveri, organizzazione della provincia, 
disposizioni transitorie e definitive  

17 
Die bürgerlichen Rechte beinhalten:                                    

I diritti dei cittadini comprendono: 

 

kollektive, individuelle Rechte, Freiheitsrechte und 

Gerechtigkeit sowie die freie Gesinnung    

 

Diritti collettivi e individuali, diritti di libertà e 
giustizia, libertà di pensiero 

  

  

kollektive, individuelle Freiheitsrechte und 

Ungerechtigkeit sowie die freie Gesinnung  

  

Diritti di libertà collettiva e individuale, ingiustizia, 
libertà di pensiero 

  

kollektive, individuelle Rechte, Freiheitsrechte und 

Gerechtigkeit sowie die unfreie Gesinnung    

 

Diritti collettivi e individuali, diritti di libertà e 
giustizia, non libertà di pensiero 
 

 

  

18 
Sinn und Zweck des Sprengels ist es:                          

Scopo e fine del distretto è quello di: 

  

die Familienangehörigen soweit als möglich zu 

entlasten   

Alleggerire i familiari il più possibile 

  

  

den Hauskrankenpflegedienst soweit auszubauen, 

dass nur mehr Dringlichkeitsfälle ins Krankenhaus 

aufgenommen werden müssen.  

Ampliare il servizio territoriale in modo che 
debbano accedere all'ospedale solo i casi urgenti  

 

eine lokalbezogene Vorsorgemedizin und 

Gesundheitserziehung aufzubauen, die 

Basisbetreuung zur Bevölkerung hinaus aufs 

Territorium zu bringen.  

Creare un servizio locale, basato sulla prevenzione 
ed educazione alla salute, portare l'assistenza di 
base alla popolazione sul territorio 

19 

Nennen Sie die Voraussetzung für die Übernahme 

von Verantwortung:                                                         

Elenchi le condizioni per la presa di responsabilità: 

 

Fachwissen, Entscheidungsbefugnis, Legitimierung 

Conoscenze specialistiche, potere decisionale, 
legittimazione 

  

  

Fachwissen, Selbstbewusstsein, 

Entscheidungsbefugnis 

Conoscenze specialistiche, autocoscienza, potere 
decisionale 

  

Entscheidungsbefugnis, Erfahrung, 

Allgemeinwissen 

potere decisionale, esperienza, cultura generale 

20 

Bringen Sie die einzelnen Schritte des 

Pflegeprozesses in die richtige Reihenfolge (von 1-6 

numerieren) nach Fiechter/Maier      

Ordini numericamente le varie fasi del processo 
infermieristico (secondo Fiechter/Maier) nella giusta 
sequenza (da 1-6) 

 

Festlegen der Pflegeziele   

Fissare gli obiettivi 

  

 

Durchführung der Pflege   

Attuazione dell'assistenza 

 

Informationssammlung   

Raccolta delle informazioni 

 

Erkennen von Problemen und Ressourcen der 

Patienten 

 Identificazione di problemi e risorse 

 

Beurteilung der Wirkung der Pflege (Evaluation)  

Verifica degli effetti dell'assistenza erogata 
(valutazione) 

 

Planung der Pflegemaßnahmen  

Pianificazione degli interventi assistenziali 



21 
Was ist keine Demenzform?    

Quale tra queste non è una forma di demenza? 

  

Alzheimer - Krankheit     

Malattia di Alzheimer 

  

  

Vaskuläre Demenz      

Demenza vascolare 

 

Frontorale Demenz     

Demenza frontorale 

  

Lewy-Körperchen-Demenz     

Demenza corpi di Lewy 

22 

Was ist ein Leitsymptom aller Demenz-

Erkrankungen?   

Qual è un sintomo cardine di tutte le forme di 

demenza? 

  

Verbesserung des Kurzzeitgedächtnisses                      

Miglioramento della memoria a breve termine 

  

  

Kopfschmerzen     

Cefalea 

  

Doppelbilder    

Diplopia 

 

Störung des Kurzzeitgedächtnisses  

Disturbi della memoria a breve termine 

23 

Sie wurden von Ihrem Vorgesetzten unterwiesen 

die Stuhlausscheidung eines Patienten zu 

beobachten. Nach welchen Kriterien beobachten 

Sie den Stuhl?     (5 Angaben)  

Viene incaricato dal suo superiore ad osservare le 
feci di un paziente. Secondo quali criteri osserva le 
feci (5 dati)   

 

  

24 

Der Dekubitus Grad 1 nach NPUAP/EPUAP zeigt sich 

durch:  

Il decubito di I° grado secondo NPUAP/EPUAP si 
evidenzia con: 

 eine nicht wegdrückbare Rötung;  

un eritema non riducibile 
 

 

eine wegdrückbare Rötung;  

un eritema riducibile 
 

 

ein oberflächliches Ulcus;  

un ulcera superficiale 
 

25 

Wie werden die Verhaltensstörungen bei 

Demenzkranken genannt?  

Come vengono chiamati i disturbi del 
comportamento nella demenza? 

 

BPSD (Behavioural and Psychological Symtpoms of 

Dementia) 

  

  NYPD (New Yunction Psychological Dementia) 

  

COPD (Chronic Obstructive Psychological 

Dementia) 

  ICD (International Care Dementia) 

26 
Welche Aussagen zu Kohlenhydraten treffen zu?     

Quali affermazioni sui carboidrati sono esatte? 

 

Sind die wichtigste Energiequelle für den 

menschlichen Körper  

Sono la fonte principale di energia per il nostro 
corpo 

  

 

Können in kleinen Mengen in der Leber und 

Muskeln als Glykogen gespeichert werden   

Possono essere depositati in piccole quantità come 
glicogeno nel fegato e nei muscoli 

  

Sind enthalten in Getreideprodukten, Obst, 

Fleisch und Fisch    

Sono contenuti nei prodotti a base di cereali, 
frutta, carne e pesce 

  

Isolierte Kohlenhydratlieferanten bevorzugen; sie 

enthalten viele Vitamine, Ballaststoffe, 

Mineralstoffe     

 

Preferire rifornitori isolati di carboidrati: 
contengono più vitamine, fibre e vitamine 

27 
Welche Aussagen zu Broteinheiten treffen zu?    

Quali affermazioni sull'unità pane sono esatte? 

  

In Broteinheiten zu berechnen sind Fleisch, Fisch, 

Eier      

In unità pane si calcolano carne, pesce, uova 

 �  

In Broteinheiten zu berechnen sind flüssige 

Milchprodukte   

In unità pane si calcolano prodotti lattici liquidi 



  

In Broteinheiten zu berechnen sind die Süßstoffe    

In unità pane si calcolano i dolcificanti 

 

1 Broteinheit entspricht 10-12 g Kohlenhydrate     

Un'unità pane corrisponde a 10-12 g di carboidrati 

28 
Welche Aussagen zu Süßstoffen treffen zu?  

Quali affermazioni sui dolcificanti sono esatte? 

 

Dazu gehören Saccharin, Aspartam, Stevia   

A loro appartengono la saccarina, l'aspartame, 
stevia 

 

 

Bewirken keinen Blutzuckeranstieg    

Non provocano aumento glucidico 

  

Dazu gehört Fructose    

Il fruttosio ne è un esempio 

  

Der Blutzuckeranstieg erfolgt im Vergleich zur 

Glucose langsamer     

L'aumento della glicemia avviene più lentamente 
rispetto al glucosio 

29 

Welches sind die wichtigsten Veränderungen, 

hinsichtlich Ernährung bei gesunden Betagten?  

Quali sono i cambiamenti più significativi 
riguardanti l'alimentazione in una persona 
attempata sana? 
 

  

  

der erhöhte Energiebedarf   

L'aumentato bisogno di energia 

  

 

das verminderte Durstempfinden    

La diminuizione del senso della sete 

 

die verstärkte Geruchserkennung    

L'aumento del senso dell'olfatto 

30 

Wann sollten Getränke bei Schluckstörungen 

eingedickt werden?     

Quando bisogna addensare le bevande in un 
paziente con disfagia? 

 

wenn beim Trinken oft gehustet wird       

Quando qualcuno tossisce spesso mentre beve 

  

  

wenn keine Zähne im Mund sind   

Se qualcuno è privo di denti 

  

ausschließlich, wenn sie Kohlensäure enthalten    

Solo per le bevande con aggiunta di anidride 
carbonica  

31 

Welche Aussage zum Auftreten von 

Schluckstörungen ist korrekt?  

Quale affermazione sull'insorgenza della disfagia è 
corretta? 

  

Schluckstörungen äußern sich immer eindeutig  

 

Disturbi disfagici sono sempre evidenti 

  

  

Schluckstörungen werden früh erkannt    

 

Disturbi disfagici vengono riconosciuti 
precocemente 

 

Die ersten Anzeichen einer Schluckstörung 

werden oft nicht wahrgenommen   

 

I primi segni della disfagia vengono spesso non 
riconosciuti 

32 

Was ist bei Patienten mit Globalaphasie sinnvoll, 

um eine einfache Kommunikation zu ermöglichen? 

Come comunicare in modo semplice con un paziente 
affetto da afasia globale? 

 

Ja/Nein-Fragen stellen   

Porre domande sì/no 

  

  

Patienten nachsprechen lassen   

Fare ripetere al paziente 

  

Zeitungsartikel lesen   

Leggere articoli di giornale 

33 

Welches sind die 3 häufigsten 

Gerontopsychiatrischen Krankheitsbilder?  

Quali sono le 3 patologie gerontopsichiatriche più 
frequenti?  

 

Demenz, Depression, Angststörung   

Demenza, depressione, sindrome ansiosa 

  

 

Demenz, Neurose, bipolare Störungen   

Demenza, neurosi, disturbo bipolare 

 

Angststörung, Schizophrenie, Parkinson   

Sindrome ansiosa, Schizofrenia, Parkinson 

34 

Welches italienische Gesetz regelt aktuell den 

Bereich der Arbeitssicherheit? 

Quale normativa italiana tutela attualmente la 
sicurezza sul lavoro? 

 

Gesetzesdekret 19. September 1994 Nr. 626 

Il decreto legislativo del 19 settembre del 1994 n. 
626 

   

 

Verordnung (EG) Nr. 852/2008 

Regolamento (CE) n. 852/2008 

 
Gesetzesvertretende Dekret 9. April 2008 Nr. 81 

Il decreto legislativo del 9 aprile 2008 n. 81 



35 

 

 

 

 

 

 

Ordnen Sie die Buchstaben a,b,c den jeweiligen 

Blutfaktoren zu:    

Ordini le lettere a,b,c agli equivalenti ai fattori del 
sangue: 
 

  

 

Erythrozyten   

eritrociti 

  

 

Leukozyten   

leucociti 

 

Thrombozyten   
trombociti 

a 

Abwehrfunktion    

difesa immunitaria 

b 

Sauerstofftransport     

trasporto dell'ossigeno 

c 
Blutstillung   

Processo di emostasi 

36 

Welche Aussage zur Herzdruckmassage bei einem 

Erwachsenen trifft zu:  

Quale affermazione sul massaggio cardiaco in un 
adulto è esatta? 

  

das Verhältnis beträgt 15 Kompressionen - 2 

Beatmungen, die Eindrucktiefe ist ca. 6 cm, der 

Druckpunkt liegt in der Mitte des Brustkorbes   

 

Il rapporto compressioni toraciche e ventilazioni è 
di 15 a 2, la profondità delle compressioni è di 
circa 6 cm, il punto per le compressioni è al centro 
del torace 

  

 

das Verhältnis beträgt 30 Kompressionen - 2 

Beatumungen, die Eindrucktiefe ist ca 5-6 cm, der 

Druckpunkt liegt in der Mitte des Brustkorbs, 

Lagerung auf einer harten Unterlage      

 

Il rapporto compressioni toraciche e ventilazioni è 
di 30 a 2, la profondità delle compressioni è di 
circa  5-6 cm, il punto per le compressioni è al 
centro del torace, posizionare il paziente su un 
appoggio rigido 

 

das Verhältnis beträgt 30 Kompressionen - 2 

Beatmungen, die Eindrucktiefe ist ca 4 cm, der 

Druckpunkt liegt im oberen Drittel des 

Brustkorbes 

   

Il rapporto compressioni toraciche e ventilazioni è 
di 30 a 2, la profondità delle compressioni è di 
circa 4 cm, il punto per le compressioni è sul terzo 
superiore del torace 

37 
Was versteht man unter Muskeltonus?  

Cos'è il tono muscolare? 

 

Muskelverspannung   

tensione muscolare 

  

 
Spannungszustand des Muskels  

Stato di tensione del muscolo 

 

Muskelzerrung    

Stiramento muscolare 

 

Muskelbeweglichkeit    

Mobilità muscolare 

38 

Welche Aussagen zu einer Hemiparese der rechten 

Körperseite sind korrekt?  

 

Quali affermazioni sull'emiparesi dell'emisoma 
destro sono corrette? 

 

Vollständige Lähmung der rechten Körperseite 

paresi completa del lato destro dell'emisoma 

�  

 

Teilweise Lähmung der rechten Körperseite, 

Gehen ist evtl. unmöglich    

Paresi parziale dell'emisoma destro, la 
deambulazione è eventualmente impossibile 

 

Beide Beine haben einen niedrigen Muskeltonus 

Entrambe le estremità inferiori hanno un ridotto 
tono muscolare 

 

Hemiparese ist ausschließlich die Folge eines 

Schlaganfalles   

L'emiparesi è esclusivamente la conseguenza di un 
ictus 



 

Beugekontrakturen in den Extremitäten sind eine 

mögliche Komplikation  

Contratture da flessione alle estremità possono 
essere una possibile complicanza 

39 

Ein Patient kommt vom Operationssaal zurück. Er 

wurde am rechten Sprunggelenk operiert und hat 

einen Gipsverband. Worauf muss geachtet werden? 

Un paziente ritorna dalla sala operatoria, è stato 
operato alla caviglia ed è portare di apparecchio 
gessato. A cosa bisogna porre attenzione? 

 
Auf Gefühlsstörungen in den Zehen   

A disturbi della sensibilità alle dita dei piedi 

  

 

Das Bein darf nicht hoch gelagert werden   

La gamba non può essere posizionata in alto 

  

Auf Druckstellen im Gipsverband  

A decubiti nel gesso 

 
Der Gipsverband muss am nächsten Tag erneuert 

werden   

Il gesso deve essere rimosso il giorno seguente 

 Auf Schmerzen; A dolori  

40 

Welche Mikroorganismen verursachen eine 

Lebensmittelinfektion/-intoxikation?  

Quali microorganismi causano un'infezione o 
intossicazione alimentare? 

 

Salmonellen, Clostridium Botulinum, 

Campyllobakter   

Salmonella, Clostridium Botulinum, campylobacter 

  

 

Salmonellen, Staphylococcus aureus, Bacillus 

cereus   

Salmonella, stafilococco aureo, bacillo cereo 

 Salmonellen, Campyllobakter, Streptokokken  

Salmonella, Campylobacter, streptococchi 

41 
Was trifft auf Legionellen zu?  

Quali affermazioni sulla legionella sono esatte? 

  

Ursachen für die Verunreinigung des Trinkwassers 

mit Legionellen sind schlechte Quellfassungen und 

das Düngen im Quellgebiet   

Le cause della contaminazione dell'acqua potabile 
sono la scarsa raccolta e i fertilizzanti alla 
sorgente 

  

 

Besonders gefährdet sind Warmwasserleitungen 

von großen und komplexen Gebäuden mit langen 

Leitungssystemen (Krankenhäuser, 

Hotelstrukturen,…)   

Sono particolarmente soggetti gli acquedotti 
termici di grossi e complessi edifici con lunghi 
conduttori (ospedali, hotel...) 

 

Erkrankungen entstehen vor allem durch das 

Einatmen von feinen Wassertröpfchen vor allem 

beim Duschen    

Le malattie compaiono anzitutto a causa 
dell'inalazione di piccole particelle soprattutto 
durante la doccia 

42 
Was kennzeichnet eine Pandemie? 

 Cosa caratterizza una pandemia? 

  

Die Anzahl der Todesfälle im Verhältnis zur Anzahl 

der Erkrankten  

Il numero di decessi in rapporto al numero degli 
ammalati 

  

  

Die Anzahl der Erkrankten   

Il numero degli ammalati 

  

Eine hohe Virulenz des Erregers    

L'alto tasso di virulenza 

 

Eine länder- und kontinentübergreifende 

Ausbreitung einer Krankheit   

La diffusione di una malattia in vari territori e 
continenti 

43 
Die Kardinalsymptome beim Parkinson sind:  

I sintomi cardine del Parkinson sono: 

 

Tremor, Rigor, Akinese/Bradykinese   

Tremore, rigor, acinesia/bradicinesia 

  

 

Tremor, Rigor, Akinese/Bradykinese und Gang- 

und Haltungsstörungen   

Tremore, rigor, acinesia/bradicinesia, disturbi del 
movimento e della postura 

 

Tremor und Rigor    

Tremore e rigor 
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Welcher Nüchtern-Blutzucker ist im Normbereich? 

Valori normali della glicemia sono:  

 115 - 160 mg/dl  

  

 60 - 100 mg/dl 

 40 - 75 mg/dl 

  75 - 120 mg/dl 
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Wieviele Wirbel hat die Halswirbelsäule?  

Quante vertebre ha la colonna cervicale? 

  8 

  

  6 

  5 
 7 
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Zur Sturzprävention können folgende Maßnahmen 

eingesetzt werden:   

Per la prevenzione delle cadute possono venire 
intrapresi i seguenti interventi: 

  

die gezielte Datensammlung zur Erhebung des 

Sturzrisikos und Anbringen beider Bettgitter  

raccolta dati mirata sui fattori di rischio della 
caduta e posizionamento di entrambe le spondine 
del letto 

  

  

die gezielte Beobachtung und Einsetzen von 

freiheitseinschränkenden Maßnahmen   

una mirata osservazione e impiego della 
contenzione fisica 

 

die gezielte Datensammlung und die Minimierung 

der Risikofaktoren   

una raccolta mirata dei dati e la minimizzazione 
dei fattori di rischio 
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Welche Normwerte der Atemfrequenz bei 

Erwachsenen und bei Neugeborenen sind korrekt? 

Quali sono i valori standard della frequenza 
respiratoria negli adulti e nei neonati? 

 

Erwachsene/adulti 8-10 

Neugeborenes/Neonati 12-18  

  

 
Erwachsene/adulti 12-18 

Neugeborenes/Neonati 35-45  

 

Erwachsene/adulti 10-16 

Neugeborenes/Neonati 20-26  
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Die Schmerzeinschätzung bei dementen Menschen 

erfolgt mit folgenden Einschätzungsinstrumenten:  

L'accertamento del dolore della persona demente 
avviene con i seguenti strumenti di valutazione: 

 BESD, PAINAD  

  

  NRS, VAS  

 

BESD, NRS 
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Was bedeutet der Begriff “Geriatrie”  

Cosa significa il termine “geriatria” 
 
 
 
 
  

 

Beschreibt ausschließlich Lernprozesse im 

fortgeschrittenen Alter  

descrive esclusivamente i processi di 

apprendimento nell’età avanzata 

  

 

Ist die Wissenschaft der Krankheitslehre des alten 

Menschen;  

È la disciplina scientifica sulle malattie della 
persona anziana 

 

befasst sich ausschließlich mit psychiatrischen 

Erkrankungen im fortgeschrittenen Alter;  

Si occupa esclusivamente delle malattie 
psichiatriche nell`età avanzata 
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Zur Sturzprophylaxe werden folgende Maßnahmen 

eingesetzt: 

Per la prevenzione delle cadute vengono attivati i 
seguenti interventi: 

 

entfernen von Stolperfallen und das Tragen von 

Wollsocken;  

rimuovere le cause d’inciampo ed indossare calze 
di lana 

  

 

die gezielte Anamnese zur Risikoeinschätzung und 

das Entfernen von Stolperfallen;  

l’accertamento mirato del rischio di caduta e la 
rimozione delle cause d’inciampo 

 

gute Lichtquellen und beidseitige Bettgitter;  

fonti di luce buone e spondine su entrambi i lati 
del letto 

 


