
Federica Zardi 

Geburtsdatum: 1981  Telefonnummer: (+39) 0471438553 (Beruflich)  E-Mail-Adresse: federica.zardi@sabes.it  

Adresse: Südtiroler Sanitätsbetrieb, Krankenhaus Bozen, Dienst Endokrinologie, Lorenz Boehler Str, 5, 39100,
Bozen, Italien (Beruflich)   

27/10/2023 – AKTUELL Bozen 
VERANTWORTLICH DER EINFACHEN STRUKTUR FÜR ENDOKRINOLOGIE, DIENST FÜR
ENDOKRINOLOGIE,SÜDTIROLER SANITÄTSBETRIEB, 

01/01/2018 – AKTUELL Bozen 
OBERARZT SÜDTIROLER SANITÄTSBETRIEB, KRANKENHAUS BOZEN, DIENST FÜR
ENDOKRINOLOGIE 

Wichtigste Aufgaben und Verantwortlichkeiten:
1. Ambulante Besuche/Tagesklinikaufenthalte (Day Hospital) zur Diagnose und Behandlung in den

verschiedenen Bereichen der Endokrinologie
• Schilddrüsen- und Nebenschilddrüsenerkrankungen
• Erkrankungen der Nebennieren
• Erkrankungen der Hypophyse
• Störungen des Menstruationszyklus
• Hormontherapie bei Transsexualismus
• Endokrinologische Störungen im Übergangsalter
• seltene Krankheiten
2. Aktive Dienste und Bereitsdienste in der Abteilung für Innere Medizin

2013 – 2018 
OBERARZT DIENST FÜR ENDOKRINOLOGIE UND DIABETOLOGIE,SÜDTIROLER SANITÄTSBETRIEB,
KRANKENHAUS BOZEN 

2013 
SPEZIALISIERUNG ZUM FACHARZT FÜR ENDOKRINOLOGIE UND DIABETOLOGIE Università
degli Studi di Verona 

Abschlussnote 70/70 cum laude 

2007 
ABSCHLUSS IN MEDIZIN UND CHIRURGIE Università degli Studi di Ferrara 

Abschlussnote 110/110 cum laude 

2007 
WISSENSCHAFTLICHE MATURA Liceo Scientifico con indirizzo PNI, Lugo (RA) 

Abschlussnote 100/100 cum laude 

Muttersprache(n):  ITALIENISCH 

BERUFSERFAHRUNG

ALLGEMEINE UND BERUFLICHE BILDUNG

SPRACHKENNTNISSE 

mailto:federica.zardi@sabes.it


Weitere Sprache(n):   

VERSTEHEN SPRECHEN SCHREIBEN

Hören Lesen Zusammenhän‐
gendes Sprechen

An Gesprächen
teilnehmen

TEDESCO C1 C1 C1 C1 C1

INGLESE C1 C1 C1 C1 C1

Stufen: A1 und A2: Elementar; B1 und B2: Selbstständig; C1 und C2: Kompetent 

HELP LDL apheresis reduces plasma pentraxin3 in familial hypercholesterolemia 
Zanetti M., Zenti M, Barazzoni R., Zardi F., Semolic A., Messa M., Mearelli F., Russi G.,Fonda M., Scarsano L.,
Bonora E., Cattin L.: HELP LDL apheresis reduces plasma pentraxin3 in familial hypercholesterolemia. PLoS
ONE, 2014 vol.9(7) pp. e101290

Mietglieder AME Associazione Medici Endocrinologi 

2019 – Cittadella di Padova 
"Come migliorare l’ accuratezza della RMN nello studio delle lesioni ipofisarie" Kongress: Mal rare
endocrine "come costruire la rete in età pediatrica adulta" (als Moderatorin) 

2019 – Bolzano, Eurac 
Malattia di Graves: quando la terapia medica, medico-nucleare o chirurgica Kongress "Patologia della
tiroide: esperti a confronto" (als Relatorin) 

2018 – Mestre 
Ipocorticosurrenalismo: gestione clinica Kongress "Convegno Macroregionale AME" (Relatorin) 

2016 – Verona 
Le controindicazioni alla TOS Kongress "Convegno Macroregionale AME" (Relatorin) 

2015 – Bolzano 
Follow up e gestione delle recidive della malattia di Cushing Kongress "Gli adenomi ipofisari e la sfida
della malattia di Cushing" (Relatorin) 

2015 
La terapia insulina oggi: dagli studi RCT alla pratica clinica Wissenschaftliche Beratung für ein
Publikationsprojekt 

15/11/2023 – 15/12/2023 – Claudiana/KH Bozen 
Praktikumkurs für Studenten der PartnerUniversität UMCH als Tutor 

ITCO (Italian Thyroid Cancer Foundation) Principal Investigativ für Forschung für das Zentrum Bozen, das
ab 2022 zu den teilnehmenden Zentren gehört. 

Organisatorische Aktivitäten des endokrinologischen Dienstes ab 2022 Verwaltung der verschiedenen
ambulanten Tätigkeiten und Erstellung eines Programms zur Abwicklung der ambulaten Visiten, die je nach
Verfügbarkeit des personals und der verfügbaren Räumlichkeiten angeboten werden. 

Kommunikationsfähigkeit und Sozialkompetenz Gute Kommunikationsfähigkeiten, die ich durch meine
Erfahrung als Rednerin auf Kongressen in italienischer Sprache erworben habe. Zudem bin ich in der Lage

ZUSÄTZLICHE INFORMATIONEN

PUBLIKATIONEN 

NETZWERKE UND MITGLIEDSCHAFTEN 

KONFERENZEN UND SEMINARE 

PROJEKTE 

ORGANISATORISCHE KOMPETENZEN 

KOMMUNIKATIONSFÄHIGKEIT UND SOZIALKOMPETENZ 



ein gutes harmonisches Patienten-Arzt-Verhältnis aufzubauen und auf die Bedürfnisse der Patienten
einzugehen 
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