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ANGABEN ZUR PERSON Dr. Patrick Kaplan 
  

 ZPG Meran – St. Franziskus Str. 1 – 39012 Meran  
ZPG Sinich – Nazario Sauro Str. 8 – 39012 Meran, Sinich 
 0473 26 36 00 – 0473 25 17 00 

 Zpg_mer@sabes.it – Patrick.Kaplan@sabes.it  

 

 

Geburtsdatum 1972   

 
 

BERUFSERFAHRUNG 
  

 

Seit 01.01.2025 Geschäftsführender Primar des psychiatrischen Dienstes Bezirk Meran & Umgebung  

Südtiroler Sanitätsbetrieb www.sabes.it  

▪ Koordination des psychiatrischen Dienstes (Krankenhausbetrieb und territorialer Dienst) 

 

01.03.2007 bis 31.12.2024 Arzt des psychiatrischen Dienstes (ZPG Meran, ZPG Schlanders und seit 2015 
abteilungsleitender Arzt des SPDC - Psychiatrischer Dienst für Diagnose und Behandlung) 

Südtiroler Sanitätsbetrieb www.sabes.it 

▪ Patientenbetreuung, ambulant, stationär und konsiliarisch auf somatischen Abteilungen  

▪ interdisziplinäre Zusammenarbeit mit ärztlichen, pflegerischen und sozialen Berufsgruppen 

▪ Lehrtätigkeit (vor allem als Deeskalations-Trainer) 

 

April 2001 bis Dezember 2006 Spezialisierung in Psychiatrie am Uniklinikum Salzburg „Christian Doppler Klinik“      

Uniklinikum Salzburg, A-5020 Salzburg  www.salk.at/Christian-Doppler-Klinik  

Erlangen von grundlegenden Erkenntnissen in den Themenbereichen: 
➢ Neurobiologische Psychiatrie  

✓ Psychopharmakologie 
✓ EKT 
✓ Andere biologische Behandlungsmethoden 

➢ Psychotherapie 
➢ Sozialpsychiatrie 

 

April 2006 bis Dezember 2006 Assistenzarzt – Abteilung Innere Medizin   

Landesklinik St. Veit im Pongau, St. Veiter Str. 46 – A-5621 St. Veit im Pongau –  
www.salk.at.udm.at/Landesklinik_St_Veit   

 
 

Oktober 2005 bis April 2006 

 

 

Leitender Arzt – Akutabteilung (Frauen)    

Uniklinikum Salzburg, A-5020 Salzburg  www.salk.at 

 

 

Oktober 2004 bis Oktober 2005 Assistenzarzt – Abteilung Neurologie   

Uniklinikum Salzburg, A-5020 Salzburg  www.salk.at  

 

 

April 2004 bis Oktober 2004  Assistenzarzt – Abteilung für Krisenintervention und Suizidprophylaxe   

Uniklinikum Salzburg, A-5020 Salzburg  www.salk.at 
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SCHUL- UND BERUFSBILDUNG 
  

  

 

Mai 2003 bis April 2004  Leitender Arzt – Abteilung Sonderklasse  

Uniklinikum Salzburg, A-5020 Salzburg  www.salk.at 

 

 

September 2002 bis Mai 2003  Assistentsarzt –  Abteilung Sonderklasse   

Uniklinikum Salzburg, A-5020 Salzburg  www.salk.at 

 

 

April 2001 bis September 2002  Assistentsarzt – Akutabteilung (Frauen) 

Uniklinikum Salzburg, A-5020 Salzburg  www.salk.at 

 

 

März 2000 bis März 2001  Militärdienst sottotenente medico    

2° Regimento Trasmissioni – 39100 Bolzano www.esercito.difesa.it    

 

 

Mai 1999 bis November 1999  Praktikum (postlauream) im Krankenhaus Meran     

 

 

 

    

 

08. November 2013 Diplom DEESKALATION-TRAINER    

Gemäß dem Deutschen Institut ProDeMa 

 

26. April 2006 Facharzt-Prüfung in Psychiatrie     
 
 

September 2004 Diplom AKUPUNKTUR    

 

 03. Mai 2003 Diplom „Doktor der gesamten Heilkunde“, entspricht dem Diplom Medizin und 
Chirurgie      
 

 

Universität Innsbruck 
 

Januar 2000 bis März 2000 Militärische Ausbildung zum Sanitätsoffizier      

Scuola AUC (Allievi ufficiali di complemento) medici e veterinari in Rom 

 

April 2000 Eintragung in das Berufsalbum der Provinz Bozen    
  

  

November 1999 Staatsexamen „Medizin und Chirurgie“ in Bologna     
 

  

1998 zwei Hochschulsemester an der Universitätsklinik in Freiburg (Deutschland) 

1991 bis 1999 

 

1986 bis 1991 

 

1978 bis 1986 

 

Universitätsausbildung an der Leopold-Franzen-Universität Innsbruck (Österreich) 
 
 

Klassisches Lyzeum „Beda Weber“ in Meran 
 

Pflichtschule in Meran „Albert Schweizer“ und „Johanneum“ in Dorf Tirol, Prov. BZ 

 

http://www.salk.at/
http://www.salk.at/
http://www.salk.at/
http://www.esercito.difesa.it/
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ZUSÄTZLICHE 

INFORMATIONEN 

 
 

 
 
 

 

  

 

 

 

 
  

  

  

 

 

  

PERSÖNLICHE FÄHIGKEITEN 
  

 

Muttersprache(n) 

 

deutsch 
  

Weitere Sprache(n) VERSTEHEN  SPRECHEN  SCHREIBEN  

Hören  Lesen  
An Gesprächen 

teilnehmen  
Zusammenhängendes 

Sprechen   

Italienisch C2 C2 C2 C2 C2 

  Zweisprachigkeitsnachweis C1 

Englisch B2  B2 B2 B2 B2 

   

 A1/A2: elementare Sprachverwendung, B1/B2: selbstständige Sprachverwendung, C1/C2: kompetente Sprachverwendung 
Gemeinsamer Europäischer Referenzrahmen für Sprachen 

Kommunikative Fähigkeiten Wurden im Rahmen der Facharztausbildung und der Ausbildung zum Deeskalations-Trainer 
erworben.  

▪ Erwerb guter Kommunikationsfähigkeiten während meiner Tätigkeit im Umgang mit Menschen und 
ständiger Fortbildung 

Organisations- und 
Führungstalent 

Wurden im Rahmen der Facharztausbildung und der Ausbildung zum Deeskalations-Trainer 
erworben.  
▪ Führungsaufgaben (gegenwärtig Verantwortung für ein großes multidisziplinäres und multikulturelles 
Team) 

                                                                                                                                                                                                                         
 

 

Digitale Kompetenz SELBSTBEURTEILUNG 

Datenverarbeitung Kommunikation 
Erstellung von 

Inhalten 
Sicherheit Problemlösung 

 
Selbständige 
Verwendung 

Kompetente 
Verwendung 

Kompetente 
Verwendung 

Kompetente 
Verwendung 

Kompetente 
Verwendung 

 
  

 ITK-Zertifikat(e)  

 ▪ Kenntnisse von dem Office-Paket (Textverarbeitung, Tabellenkalkulation und Präsentationssoftware) 

▪ Gute Kenntnisse von Bildbearbeitungssoftware, die ich als Hobby-Fotograf erworben habe 

 

Publikationen 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Muehlbacher M, Nickel MK, Kettler C, Tritt K, Lahmann C, Leiberich PK, Nickel C, Krawczyk 
J, Mitterlehner FO,Rother WK, Loew TH, Kaplan P. 

➢ Topiramate in treatment of patients with chronic low back pain: a 
randomized, double-blind, placebo-controlled study. Clin J Pain. 2006 Jul-
Aug;22(6):526-31. 

 
2. Nickel MK, Muehlbacher M, Kaplan P, Krawczyk J, Buschmann W, Kettler C, Rother N, 

Egger C, Rother WK, Loew TK, Nickel C. 

http://europass.cedefop.europa.eu/de/resources/european-language-levels-cefr
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➢ Influence of family therapy on bullying behaviour, cortisol secretion, anger, 
and quality of life in bullying male adolescents: A randomized, prospective, 
controlled study. Can J Psychiatry. 2006 May;51(6):355-62. 

 
3. Nickel C, Lahmann C, Muehlbacher M, Pedrosa Gil F, Kaplan P, Buschmann W, Tritt K, 

Kettler C, Bachler E, Egger C, Anvar J, Fartacek R, Loew T, Rother W, Nickel M.  
➢ Pregnant women with bronchial asthma benefit from progressive muscle 

relaxation: a randomized, prospective, controlled trial. Psychother 
Psychosom. 2006;75(4):237-43. 

 
4. Nickel MK, Simek M, Lojewski N, Muehlbacher M, Fartacek R, Kettler C, Bachler E, Egger 

C, Rother N, Buschmann W, Gil FP, Kaplan P, Mitterlehner FO, Anvar J, Rother WK, Loew 
TH, Nickel C.  

➢ Familiar and sociopsychopathological risk factors for suicide attempt in 
bulimic and in depressed women: prospective study. 

              Int J Eat Disord. 2006 Jul;39(5):410-7. 
 

5. Nickel MK, Muehlbacher M, Nickel C, Kettler C, Pedrosa Gil F, Bachler E, Buschmann W, 
Rother N, Fartacek R, Egger C, Anvar J, Rother WK, Loew TH, Kaplan P. 

➢ Aripiprazole in the treatment of patients with borderline personality disorder: 
a double-blind, placebo-controlled study. Am J Psychiatry. 2006 
May;163(5):833-8. 

 
6. Loew TH, Nickel MK, Muehlbacher M, Kaplan P, Nickel C, Kettler C, Fartacek R, Lahmann 

C, Buschmann W, Tritt K, Bachler E, Mitterlehner F, Pedrosa Gil F, Leiberich P, Rother WK, 
Egger C.  

➢ Topiramate treatment for women with borderline personality disorder: a 
double-blind, placebo-controlled study. J Clin Psychopharmacol. 2006 
eb;26(1):61-6. 

 
7. Nickel M, Luley J, Krawczyk J, Nickel C, Widermann C, Lahmann C, Muehlbacher M, 

Forthuber P, Kettler C, Leiberich P, Tritt K, Mitterlehner F, Kaplan P, Pedrosa Gil F, Rother W, 
Loew T.  

➢ Bullying girls - changes after brief strategic family therapy: a randomized, 
prospective, controlled trial with one-year follow-up. Psychother Psychosom. 

              2006;75(1):47-55.  
 

8. Muehlbacher M, Nickel MK, Nickel C, Kettler C, Lahmann C, Pedrosa Gil F, Leiberich PK, 
Rother N, Bachler E, Fartacek R, Kaplan P, Tritt K, Mitterlehner F, Anvar J, Rother WK, 
Loew TH, Egger C.  

➢ Mirtazapine treatment of social phobia in women: a randomized, double-
blind, placebo-controlled study. Clin Psychopharmacol. 2005 Dec;25(6):580-
3. 

 
9. Nickel C, Tritt K, Muehlbacher M, Pedrosa Gil F, Mitterlehner FO, Kaplan P, Lahmann C, 

Leiberich PK, Krawczyk , J, Kettler C, Rother WK, Loew TH, Nickel MK.  
➢ Topiramate treatment in bulimia nervosa patients: a randomized, double-

blind, placebo-controlled trial. Int J Eat Disord. 2005 Dec;38(4):295-300. 
 

10. Nickel C, Lahmann C, Tritt K, Muehlbacher M, Kaplan P, Kettler C, Krawczyk J, Loew TH, 
Rother WK, Nickel MK. 

➢ Topiramate in treatment of depressive and anger symptoms in female 
depressive patients: a randomized, double-blind, placebo-controlled study. J 
Affect Disord. 2005 Aug;87(2-3):243-52. 

 
11. Nickel MK, Nickel C, Muehlbacher M, Leiberich PK, Kaplan P, Lahmann C, Tritt K, Krawczyk 

J, Kettler C, Egger C, Rother WK, Loew TH.  
➢ Influence of topiramate on olanzapine-related adiposity in women: a random, 

double-blind, placebo-controlled study. Clin Psychopharmacol. 2005 
Jun;25(3):211-7. 

 
12. Nickel MK, Nickel C, Kaplan P, Lahmann C, Muhlbacher M, Tritt K, Krawczyk J, Leiberich 

PK, Rother WK, Loew Th. 
➢ Treatment of aggression with topiramate in male borderline patients: a 

double-blind, placebo-controlled study. 
              Biol Psychiatry. 2005 Mar 1;57(5):495-9. 
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