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Fallbeisbiel: Cerebri media infarkt links

Ein 62-jdhriger Patient wird mit akuter rechtsseitiger Hemiparese, Fazialisparese und Sprachstdrung
in die Notaufnahme eingeliefert. Die Bildgebung zeigt einen linksseitigen Media-Infarkt (A. cerebri
media, ACM).

Aufgabe:
Beantworten Sie die folgenden Teilfragen strukturiert und begriindet:

a) Beschreiben Sie die typische Klinik und Symptomatik eines linksseitigen A.-cerebri-
media-Infarkts.

b) Nennen Sie mindestens flinf mégliche Komplikationen in der Akutphase eines Media-Infarkts.

c) Beschreiben Sie die wichtigsten Prinzipien, Ziele und MaBnahmen der Frihrehabilitation bei
diesem Krankheitsbild.

d) Stellen Sie ein strukturiertes Konzept der postakuten Rehabilitation fiir diesen Patienten dar.

Fall:

Ein 52-jdhriger Patient, von Beruf Pflegefachkraft auf einer Intensivstation kommt wegen
Schulterschmerzen und damit zusammenhangender Funktionseinschrankung der Schulter zur Visite.
Vor 3 Wochen hat er einem Freund beim Umzug geholfen. Am nachsten Tag erwachte er mit starken
Schmerzen im Schulterbereich und konnte seinen linken Arm kaum noch bewegen.

Wie gehen Sie vor?

(Anamnese, Diagnostik, mogliche diagnostische Hypothesen, Therapieoptionen

Caso clinico: Infarto Arteria Cerebrale Media sinistra
Un paziente di 62 anni viene ricoverato in Pronto Soccorso presentando emiparesi destra, paralisi
facciale e disturbi nel linguaggio. L'imaging rivela un infarto dell’arteria cerebrale media sinistra.

Compito:

Rispondi alle seguenti domande in modo strutturato e ragionato:

a) descrivere la presentazione clinica e i sintomi di un infarto dell’arteria cerebrale media (ACM)
sinistra

b) nominare almeno cinque possibili complicazioni nella fase acuta di un infarto della ACM

c) descrivere i principi fondamentali, gli obiettivi e le misure della riabilitazione precoce di
questa malattia

d) presentare un progetto strutturato per la riabilitazione post acuta di questo paziente

Caso clinico

Un paziente di 52 anni, infermiere professionale che lavora in una unita di terapia intensiva, si
presenta alla visita per dolore alla spalla associato a una limitazione funzionale dell’articolazione della
spalla. Tre settimane fa ha aiutato un amico durante un trasloco.
Il giorno successivo si & svegliato con dolore intenso alla spalla e riusciva a muovere a malapena il
braccio sinistro.

Come procederebbe?

(Anamnesi, diagnostica, ipotesi diagnostiche, opzioni terapeutiche)



