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INFORMAZIONI PERSONALI Paola Sperindè 
 

 Dirigenza Tecnico-assistenziale - Comprensorio Sanitario di Bolzano - Azienda Sanitaria   
dell’Alto Adige - via L. Böhler 5 – 39100 Bolzano - Italia 

 
0471 907141 

paola.sperinde@sabes.it  

 

Data di nascita 1966 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

 

 

 

 

dal 01.09.2024 a tutt’oggi Dirigente tecnico-assistenziale per l’ambito della riabilitazione, igiene e sanità 
pubblica e servizi territoriali 

presso la Dirigenza Tecnico-assistenziale del Comprensorio Sanitario di Bolzano dell’Azienda 
Sanitaria dell’Alto Adige  

 gestione delle risorse umane (personale infermieristico, tecnico-sanitario, riabilitativo e della 
prevenzione di 14 unità operative ospedaliere ed extra-ospedaliere) 

 programmazione e controllo delle attività del personale 

 sviluppo professionale 

 miglioramento continuo della qualità 

Attività o settore: sanità - dirigenza professioni sanitarie 

dal 01.10.2005 al 31.08.2024 Coordinatrice delle attività formative e professionalizzanti del Corso di Laurea in 
Logopedia  

Distaccamento dall’Azienda Sanitaria dell’Alto Adige presso il Corso di Laurea in Logopedia Polo 
Universitario delle Professioni Sanitarie di Bolzano “Claudiana” in convenzione con l’Università 
Cattolica del Sacro Cuore, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Roma 

 funzioni di coordinamento delle attività formative e professionalizzanti, pianificazione ed 
organizzazione delle lezioni e dei tirocini nonché delle attività istituzionali del Corso di Laurea 

 docenza in diverse discipline logopediche 

Attività o settore formazione  

dal 11.04.1988 al 30.09.2005 Logopedista  

 dal 01.02.1999 al 30.09.2005 logopedista presso il Servizio di Logopedia Extraospedaliero -
Servizio di Riabilitazione Fisica - Comprensorio di Bolzano – Azienda Sanitaria della Provincia 
Autonoma di Bolzano 

 dal 15.06.1990 al 31.01.1999 logopedista presso il Presidio Ospedaliero “Villa Rosa” - Azienda 
Provinciale per i Servizi Sanitari - Provincia Autonoma di Trento 

 dal 11.04.1988 al 14.06.1990 logopedista presso il Servizio di Neuropsichiatria infantile - USSL 
n.53 di Crema (CR) 

o attività di riabilitazione logopedica 

Attività o settore sanità 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

 

in corso dal 12.12.2023 Master in Management avanzato in direzione delle professioni sanitarie (II° Livello) 

 Università di Verona - interateneo con Padova  

2020 - 2021 Corso di Alta Formazione con il Metodo PROEL®, Metodo propriocettivo elastico 
per la riabilitazione del paziente disfonico 

 

 conseguito in data 01/09/2021 presso l’Università Internazionale Menéndez Pelayo – Madrid- Spagna 
(Voto:10/10) 

 

 

2014 - 2015 Master di II° Livello in "Valutazione, formazione e sviluppo delle risorse umane. 
Analisi organizzativa e interventi, prevenzione del rischio 

 

 Dipartimento di Filosofia, Sociologia, Pedagogia e Psicologia Applicata - FISPPA Università degli 
Studi di Padova (Voto: Ottimo con Menzione speciale in onore del Dott. Francesco Oliva) 

Tesi: “Rilevazione del fabbisogno formativo e progettazione di un percorso di formazione per tutor di 
tirocinio di corsi afferenti alla classe della riabilitazione della Scuola Provinciale Superiore di Sanità 
Claudiana” 

 

 

2012 - 2013 Master di primo livello in “Management e funzioni di coordinamento delle 
professioni sanitarie” 

 

 conseguito presso Unitelma Sapienza – Roma 

Tesi: “Sviluppo delle competenze di coaching nei coordinatori delle professioni sanitarie: rilevazione di 
un fabbisogno formativo e pianificazione di un progetto pilota di ricerca-pratica e di sviluppo 
professionale interdisciplinare”. 

 

 

2007 - 2009 Laurea Specialistica in Scienze della Riabilitazione 

conseguita in data 14.12.2009 presso Università degli Studi di Roma Tor Vergata – Facoltà di 
Medicina e Chirurgia2009 (Voto: 110 e lode). 

Tesi: “L’approccio interdisciplinare in riabilitazione. Indagine sulle problematiche di team nei reparti di 
riabilitazione dell’Azienda Sanitaria dell’Alto Adige” 

 

2005 - 2006 Master di primo livello in “Modelli e metodi del tutorato nelle professioni sanitarie e 
sociali” 

conseguito presso l’Università degli studi di Verona 

Tesi: “Rilevazione tramite Focus Group dei bisogni formativi dei logopedisti referenti di tirocinio” 

 

1986 Diploma di Logopedia 

conseguito nel giugno 1986 presso la Scuola di Logopedia di Bolzano, istituita presso l’USL Centro-
Sud di Bolzano con la collaborazione scientifica dell’Università di Verona (Facoltà di Medicina e 
Chirurgia) 

Tesi: “La disartria: valutazione logopedica” 

 

1983 Diploma di maturità 

conseguito nel luglio del 1983 presso Istituto Magistrale "Giovanni Pascoli" di Bolzano 
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COMPETENZE PERSONALI 

 

 

 

 

 

 

 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Tedesco C1 C1 C1 C1 C1 

 Patentino “A” Attestato di conoscenza della lingua italiana e tedesca riferito al diploma di laurea 

Francese  B1 / B2 B1 / B2 B1 / B2 B1 / B2 A1/A2  

  

Inglese  A1 A1 A1 A1 A1 

 
LIVELLI: A1/A2 Utente base – B1/B2 Utente intermedio – C1/C2 Utente avanzato 

Competenze comunicative ▪ Buone competenze comunicative e di interazione acquisite nel corso dell’esperienza lavorativa 
(come logopedista, coordinatrice di corso di laurea, docente, tutor ecc.) ed attraverso la 
partecipazione a seminari e corsi su tematiche quali la comunicazione efficace, il counselling, la 
gestione dei conflitti, ecc. 

▪ Buona capacità di lavorare in team sviluppate nell’ambito dell’attività professionale quotidiana. 

▪ Competenze nella conduzione di colloqui motivazionali, di sviluppo ed in situazioni di conflitto 

▪ Competenza nella gestione dei conflitti 

 

Competenze organizzative e 
gestionali 

▪ Competenze di programmazione, organizzazione e controllo acquisite nell’ambito 
dell’esperienza professionale  

▪ Problem solving: buona attitudine alla gestione e risoluzione dei problemi 

▪ Organizzazione, gestione e moderazione di corsi di aggiornamento / seminari / workshop per
operatori professionali delle professioni sanitarie 

▪ Project management: buona attitudine alla gestione di gruppi di lavoro anche interdisciplinari 

Competenze professionali ▪ Competenze in ambito specifico logopedico 

▪ Competenze in ambito didattico, gestionale – organizzativo 

▪ Competenze metodologiche nell’ambito della formazione e dello sviluppo professionale 

▪ Competenze di tutorship e mentoring 

Competenze nell’ambito della 
ricerca 

▪ Analisi critica delle evidenze scientifiche e implementazione di evidenze scientifiche e best
practice (elaborazione di procedure e linee guida) 

▪ Collaborazione a progetti di ricerca presso il Polo delle Professioni Sanitarie “Claudiana”: 
 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione delle 
informazioni 

Comunicazione 
Creazione di 

Contenuti 
Sicurezza 

Risoluzione di 
problemi 

 Utente intermedio Utente intermedio Utente intermedio Utente intermedio Utente intermedio 

 LIVELLI: utente base – utente intermedio – utente avanzato 
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ULTERIORI INFORMAZIONI 

 

 

 

 
 

Bolzano, 30.09.2024 

Patente di guida B 
 

Docenze  docente a contratto del Corso di Laurea in Logopedia, Università Cattolica del Sacro Cuore 
UCSC e del Corso di Laurea in Fisioterapia dell’Università di Ferrara presso il Polo Universitario 
delle Professioni Sanitarie di Bolzano “Claudiana” 

Progetti  2012/2013 – 2013/2014 Partecipazione in qualità di docente al progetto formativo di durata 
biennale “Sviluppo Coaching nei coordinatori delle professioni sanitarie; un progetto pilota di 
ricerca pratica e di sviluppo professionale interdisciplinare” Scuola Provinciale di Sanità di 
Bolzano “Claudiana” in collaborazione con il Comprensorio Sanitario di Bolzano 

Pubblicazioni  “Il ruolo del Logopedista nel Team di comunità” (2023) Documento a cura della Commissione di 
Albo Nazionale Logopedisti FNO TSRM e PSTRP  

 Andrea Marini, Maja Roch, Paola Bonifacci e Paola Sperindè (2022) Cap. XIII. “Disturbi del 
linguaggio in bambini bilingui   in I disturbi del linguaggio in età evolutiva Caratteristiche, diagnosi 
e trattamento” - Ed. Il Mulino 

 Andrea Marini, Paola Sperindè, Isabella Ruta, Christian Savegnago, Francesco Avanzini (2019) 
“Affiliations expand Linguistic Skills in Bilingual Children With Developmental Language 
Disorders: A Pilot Study” - Front Psychol  

 Anna Accornero, Giovanna Lovato, Paola Sperindè “Competenze avanzate del logopedista e 
revisione del Core Curriculum” – Rivista Logopedia e Comunicazione Logopedia 15(1), 131-142 
(2019) 

 Mischo- Kelling M., Gozzi V., Sperindè (2016): “Nurse and health care leaders as coches of their 
staff for enhancing professional competency and practise”. In: Lepp M., Leksell J.: 
„Vårdpedagogik. - Vårdens kärnkompetenser från ett pedagogiskt perspektiv.“ Liber, Stoccolma. 

 

Aggiornamenti  Formazione continua ai sensi della normativa vigente (ECM – Educazione Continua in 
Medicina)  

 

Appartenenza a gruppi / 
associazioni 

 Associazione professionale “Federazione Logopedisti Italiani”  

 “Federazione nazionale Ordini dei Tecnici sanitari di radiologia medica, delle professioni 
sanitarie tecniche, della riabilitazione e della prevenzione” FNO TSRM-PSTRP - Albo 
Logopedista Nr.139 

 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 
2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”. 

 


