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PIDOCCHI: CHE FARE?
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Per ulteriori informazioni 
consulta il sito https://www.asdaa.it/prevenzione 

oppure  

contatta il Pediatra, il Medico di Medicina Generale, 
il Servizio Igiene e Sanità Pubblica o 

i Consultori materno infantili / Servizi di Prevenzione di distretto

PIDOCCHI, LENDINI – DI COSA SI TRATTA?
•  I pidocchi hanno una lunghezza di ca. 2-3 mm, sono parassiti di 
    colore grigio o marrone chiaro.
•  Vivono esclusivamente sul cuoio capelluto dell’uomo e si nutrono 
    del sangue umano. 
•  I pidocchi non volano, non saltano e non sono segno di scarsa pulizia. 
•  Il pidocchio depone le uova, chiamate lendini (ca. 8-10 al giorno) vicino 
    all’attaccatura dei capelli cementandole con una sostanza insolubile 
    in acqua.

COME SI TRASMETTONO I PIDOCCHI?
•  I pidocchi si trovano solo sul cuoio capelluto.
•  La contaminazione avviene tramite contatto diretto da testa a testa.
•  Spazzole, pettini, berretti ecc. sono oggetti personali, il loro scambio 
    può favorire la trasmissione.

PIDOCCHI, CHE FARE? 
•  Controllate il cuoio capelluto e i capelli di tutti i componenti familiari 
    una volta alla settimana. 
•  Qualsiasi infestazione da pidocchi deve essere segnalata immediatamente 
    alle strutture scolastiche.
•  I genitori dei compagni vengono informati anonimamente, per prevenire 
    un’ulteriore trasmissione.
•  Per il ritorno a scuola o in altre strutture è necessario un certificato medico 
    che conferma l’inizio dell’idoneo trattamento.

COME SI CURA LA PEDICULOSI?
•  La cura va fatta con un prodotto antiparassitario. 
•  Si invita a seguire le istruzioni d’uso e le raccomandazioni del prodotto. 
•  Le lendini devono essere tolte accuratamente. 
•  È possibile applicare un balsamo sui capelli bagnati e usare un pettine a 
    denti stretti per rimuovere le lendini dai capelli. 
•  Quindi si prega di togliere le lendini rimanenti con le dita dai capelli asciutti. 
•  I capelli corti e il risciacquo con acqua e aceto (1 parte di aceto e 5 parti di 
    acqua) facilita la rimozione delle lendini.
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